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På  ett  enkelt  sätt  kan  du  nu  mäta  decibelnivåer.  Men  inte  bara  
det!  Framförallt  kan  du  få  svar  på  hur  länge  det  är  lämpligt  att  
vistas  i  den  aktuella  ljudmiljön.  Du  får  också  svar  på  hur  stor  del  
av  dagens  rekommenderade  ljuddos  som  du  har  förbrukat  
under  mättiden.  Mät  t.ex.  under  en  arbetsdag  eller  under  en  
repetition.  Ta  reda  på  om  din  arbetsplats  sliter  på  hörseln  eller  
inte.  Detta  gäller  såklart  både  anställda  och  elever.    

                                

                                                       

                                      

Ear  Guardian  är  framtagen  av  Med  öra  för  
orkester,  ett  projekt  som  främjar  musikers  hörsel.  
Med  öra  för  orkester  drivs  av  Sveriges  
Orkesterförbund  och  finansieras  av  Arvsfonden.  
Ear  Guardian  fungerar  med  iOS-­plattformar  och  
kan  laddas  ner  kostnadsfritt  på  App  Store.  Mer  information  om  appen:  
http://www.orkesterora.nu/app/  

›› Om den genomsnittliga exponeringen under en arbetsdag är 80 dB eller mer  
eller om det starkaste ljudet når 135 dB eller starkare, är arbetsgivaren skyldig  
att informera och utbilda arbetstagarna samt erbjuda tillgång till hörselskydd. ‹‹ 
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