Olika typer av decibel (dB) och hur man mater med dom

Ljud varierar over tiden, men olika ljud varierar olika mycket. Nedan finns tre olika
exempel pa typiska ljud som ofta skall mitas.

MUSIK ROSA BRUS TON

Som framgér av bilden sa varierar signalen over tiden mycket mer for musik an for
det rosa bruset eller ton (sinus). Denna “variation” méts med nagot man kallar
krestfaktor som méter kvoten mellan det hogsta vardet (toppen) jamfort med
medelvérdet.

Horselskador kan bero pa exponering (mycket ljud 6ver tiden = DOS) men dven pa
det faktum att ett hogt men kortvarigt ljud skadar 6rat (transienter eller kortvariga
toppar i ljudet).

Ear Guardian méiter “hur mycket ljud 6ver tiden som finns” med DOS (och dBA) och
foljer den lagstiftning som finns i Sverige. Den utgar fran 85 dBA under 8h. Om
ljudet &r 88 dBA blir det 4h och om det dr 100 dBA blir det 15 minuter som man kan
vara i ljudet utan att bryta mot lagen (halvering for varje 6kning med 3 dB).

Korta toppar i ljudet (transienter) kan dock fortfarande skada orat. Dylika toppar som
kan vara farliga for orat kan t.ex. vara:

Skott eller small
Trumpetstot
Hart trumslag
Cymbaler
Annat ....

Denna typ av kort ljudsignal har ett mycket hogt krestvdrde och ger alltsé inte sa stort
bidrag till DOS-virdet men kan fortfarande skada orat. For att varna for detta anvinds
en Impuls—métare som effektivt méter toppens virde. Ear Guardian anvinder
métvirden utan filter som inte tar bort frekvenser, vilket dBA gor. Det
standardiserade ovigda filtret heter dBZ.

Det vanliga sittet att médta ljud, och som anvédnds vid DOS-métning, ér att méta
medelvirde under 1 sekund (slow) med dBA. Impuls méter daremot virdet under
1/32-dels sekund med dBZ. Déarfér kommer man att fa ett hogre virde med
impulsmaitaren &n om man anvént en “vanlig ljudmaétare” vilket dr viktigt att kéinna



till. For att méta hur farligt ett kortvarigt ljudet dr skall man anvénda “Impuls-
métaren”.

Ear Guardian kombinerar pa ett unikt sitt en DOS-métare med en ljudmaétare som
effektivt méter hur stora toppar det finns i ljudet (impuls). I beskrivningen nedan
redovisas i lite mer detalj hur detta gar till och hur standarden ser ut.

Eftersom ljud kan variera dver tiden behdver man kombinera flera métvirden.

Det finns vésentligen tre (3) olika metoder att midta ¢

’ljud 6ver tiden”. De kallas for Slow/(Langsam) (S), 1s
Fast/(Snabb) (F) samt Impulse/(Impuls) (I) och star

ofta pa ljudnivdmitarens instdllningar som olika val.

Som bilden visar reagerar impulsmétaren direkt p&  [0.125 8 KO- 125 s
korta ljud. ”Slow” behdver 1 sekund for att reagera
men da kanske trumslaget har slutat! -
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Ear Guardian anvinder sig av IMPULS-

METODEN for att méta hur farliga korta
ljudstotar kan vara for 6rat och visar detta med gron, gul eller rod férg.

Ear Guardian anvinder sig av DOS-metoden enligt svensk lag for att bedoma hur
mycket ljudexponering som sker.

Typiska krestfaktorer for olika ljud

Nedanstéende lista visar skillnaden mellan métning med ”slow” och métning med
“impulse” for nagra olika ljud (skillnad i krestfaktor).

Ton (sinus) 1.5dB

Rosa brus 6 dB (kan variera men dr oftast 6 dB)

Tal 12 dB

Musik 20 dB

Pistolskott 60 dB (toppen kan vara 160 dB men Slow sédger 100 dB)

En ljudkompressor kan trycka ihop ljudets dynamik och minska krestfaktorn. Da
dagens musik ofta dr hirt komprimerad har man minskat krestfaktorn radikalt for att
det skall bli ”mer ljud” i medel. Istéllet f6r 20 dB som skillnad mellan topp/medel i
musik i dagens mixningar kanske det handlar om 6 dB.

dBA och dBzZ

Lagen kraver dBA inom de flesta omraden. dBA tar dock bort stora delar av det
lagfrekventa ljudet med ett filter. S& hir mycket tar dBA bort:

* Tar bort 19 dB vid 100 Hz (ca 100 génger)

» Tar bort 30 dB vid 50 Hz (1 000 génger)

* Tar bort 50 dB vid 20 Hz (10 000 ganger)

* Tar bort 70 dB vid 10 Hz (10 miljoner ganger)



Idag anvinder man dBA dven om nivaerna dr 6ver 100 dB utan filter (dBZ). Det kan
vara farligt for hilsan! Det ovdgda bullret kan latt vara 20-30 dB hogre vilket
motsvarar 100-1000 génger mer ljud!

Ear Guardian anvinder dBA for DOS-berdkningen enligt svensk lagstiftning och
dBZ for att kunna virdera farliga toppar eller transienter pa ett korrekt sétt.



