Ear Guardian

anvands nar du pa ett enkelt och tydligt satt vill
kontrollera om ljudnivan i rummet kan vara
skadlig. Ear Guardian ar framtagen for

Med ora for orkester, ett projekt som drivs av
Sveriges Orkesterforbund med stod av
Arvsfonden.

Sveriges Orkesterforbund bevakar och arbetar for
orkestrars maojligheter att framfora konserter,
rekrytera nya musiker och fa stod till sin verk-
samhet. Med oOra for orkester arbetar for att
hjalpa musiker som drabbats av horselproblem,
bista orkestrar med rad kring forbattrandet av
ljudmiljon samt sprida forebyggande kunskap
inom omradena ljud och horsel.

All data baseras pa gallande lagstiftning
(Arbetsmiljoverket AFS 2005:16). Enligt denna
tillats max 85 dB i snitt under 8 arbetstimmar i
Sverige. Detta illustreras med en bagare.
Mangden gront sjunker i bagaren nar
ljudexponering sker. Detta avspeglar hur stor del
av dagsdosen ljud du forbrukat. Blir bagaren rod
rekommenderas horselvila (tystnad).



Det 6vre rakneverket visar hur lange mataren
varit aktiv, det undre rakneverket hur lang tid som
rekommenderas att maximalt vistas i aktuell
ljudniva.

Liudmataren till hoger mater farliga ljudtoppar
(transienter), dvs snabba starka ljud som t.ex.
cymbaler. | menyn for mikrofonkalibrering finns
en mer traditionell decibelmatare (dBA)

Ear Guardian anvander 90 dB for gult och 100 dB
for rott.
Under 90 dB sa ar fargen gron.

Onskas mer korrekta matresultat rekommenderas
att ansluta en extern matmikrofon, t.ex. iTestMic2
eller iPrecisionMic.

Mer information:
Ear Guardian: www.earguardian.se
Med oOra for orkester: www.orkesterora.nu

Utvecklad i samarbete med Qirra Sound och
Ljudombudsmannen pa uppdrag av Med 6ra for
orkester.



